Rytmika — zabawa w pociag trzymajac sie za ramiona
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Rytmika — zabawa w pociag
trzymajac sie za ramiona

W zabawie w pociag dzieci ustawiajg sie jedno za drugim i trzymajac sie za ramiona,
poruszajg sie razem w takt muzyki po catej sali. Cwiczenie uczy zgodnego poruszania
sie w grupie.

Ciekawostka

Zabawy nasladujgce pociag sa popularne w przedszkolach, bo tgczg ruch z prosta
opowiescig, co utatwia dzieciom zapamietanie kolejnosci krokéw.

Sugerowane kolory
Ubrania dzieci w réznych barwach, podtoga sali jasna, sciany pastelowe.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, kto byt lokomotywag w zabawie w pocigg podczas rytmiki.
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