
K-18567  ·  kolorowankioli.pl



kolorowankioli.pl
K-18567  ·  Wiek 7-10 lat

Rytmika — zabawa w pociąg 
trzymając się za ramiona
W zabawie w pociąg dzieci ustawiają się jedno za drugim i trzymając się za ramiona,
poruszają się razem w takt muzyki po całej sali. Ćwiczenie uczy zgodnego poruszania
się w grupie.

Ciekawostka
Zabawy naśladujące pociąg są popularne w przedszkolach, bo łączą ruch z prostą
opowieścią, co ułatwia dzieciom zapamiętanie kolejności kroków.

Sugerowane kolory
Ubrania dzieci w różnych barwach, podłoga sali jasna, ściany pastelowe.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, kto był lokomotywą w zabawie w pociąg podczas rytmiki.
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