Rytmika — zabawa w zastygniecie na przerwana muzyke
\

NI o 7/ 7
O\ \ ~— / /S
NN\ \ 1 ¥ A

AN \ \ / a4
N NN\ ‘ / v _
S =

= =
= = eLs OB
S ~ ﬂ]
(. :o' = i = ‘-. . “
N o () LI Sy
-/ /s
glis — T i SR UL

\

yo

=
H-;l e 5

¥, . . ot . F-'
i 'H KolorowankiOll. pl powered by @”Mj@' animacje na Wwoich eventach Anim EItO“(EI.pl E'
a imprezy ckolicznosciowe - K-18564 -

Darmowe kolorowanki dla Twojego dziecka do domu, przedszkola, szkoty oraz n

=]

K-18564 - kolorowankioli.pl



¢4z kolorowankioli.pl
Koloraxanki0li K-18564 - Wiek 10-12 lat

Rytmika — zabawa w zastygniecie
na przerwana muzyke

W tej zabawie dzieci tancza, dopdki gra muzyka, a gdy nagle cichnie, zastygaja w
bezruchu jak posagi. Cwiczenie uczy uwaznego stuchania i szybkiej reakcji.

Ciekawostka

Zabawy typu zatrzymaj sie na sygnat trenujg u dzieci samokontrole, czyli
umiejetnos¢ szybkiego powstrzymania ruchu na polecenie.

Sugerowane kolory
Ubrania dzieci w zywych barwach, podtoga jasna, sala w stonowanych odcieniach.

Wskazowka dla rodzica
Zagrajcie razem w domu w te samg zabawe — witgczaj i wytgczaj muzyke na sygnat.
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