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K-18884  ·  Wiek 7-10 lat

Ryż z warzywami na talerzu z 
łyżką
Ryż z warzywami leży na talerzu, gotowy do jedzenia łyżką. To prosty, codzienny
obiad znany z niejednego domu.

Ciekawostka
Ryż jest jednym z najczęściej spożywanych produktów zbożowych na świecie i
dobrze łączy się z warzywami o różnych smakach.

Sugerowane kolory
Ryż jasnobeżowy, marchewka pomarańczowa, groszek zielony.

Wskazówka dla rodzica
Poproś dziecko, by policzyło, ile różnych warzyw widzi na talerzu.
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