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K-18885  ·  Wiek 5-8 lat

Ryż z warzywami nakładany 
chochlą z garnka
Z garnka stojącego na kuchence ktoś nakłada chochlą porcję ryżu z warzywami do
miski. Para unosząca się znad garnka pokazuje, że posiłek jest świeżo ugotowany.

Ciekawostka
Ryż gotuje się zwykle w proporcji dwóch szklanek wody na jedną szklankę ryżu, żeby
ziarna były miękkie, ale nie rozgotowane.

Sugerowane kolory
Garnek metaliczny, ryż jasny, warzywa w kolorach pomarańczowym i zielonym.

Wskazówka dla rodzica
Przy okazji gotowania pokaż dziecku, jak ryż zmienia się z twardych ziaren w miękki 
posiłek.
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