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Ryż z warzywami podawany na 
tacy w stołówce szkolnej
Na tacy w szkolnej stołówce leży porcja ryżu z warzywami przygotowana na obiad.
Obok tacy znajdują się sztućce gotowe do posiłku.

Ciekawostka
Szkolne stołówki często wprowadzają dania z ryżem i warzywami jako lżejszą
alternatywę dla dań mięsnych.

Sugerowane kolory
Taca szara, ryż jasny, warzywa pomarańczowe i zielone.

Wskazówka dla rodzica
Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jakie dania lubi jeść w szkolnej stołówce.
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