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Ryż z warzywami w miseczce na 
obiad w przedszkolu
W przedszkolnej stołówce na tacy stoi miseczka z ryżem i warzywami. To typowy
obiad, jaki dzieci jedzą wspólnie podczas pobytu w przedszkolu.

Ciekawostka
Przedszkolne jadłospisy często łączą ryż z warzywami, bo to danie łatwe do zjedzenia
łyżką przez małe dzieci.

Sugerowane kolory
Miseczka niebieska, ryż jasny, warzywa czerwone i zielone.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, co jadło dziś na obiad w przedszkolu.
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