Rzut dyskiem podczas rozgrzewki na biezni stadionu
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Damowe kolorowanki dla Twojego dziecka do domu, przedszkola, szkoty oraz na imprezy okolicznosciowe - K-25043

K-25043 - kolorowankioli.pl



¢4z kolorowankioli.pl
Koloraxanki0li K-25043 - Wiek 7-12 lat

Rzut dyskiem podczas rozgrzewki
na biezni stadionu

Przed rzutem dyskiem zawodnicy rozciggajg ramiona i tutéw, zeby unikng¢ kontuzji.
Na obrazku sportowiec ¢wiczy na biezni stadionu, trzymajac dysk w dtoni.

Ciekawostka

Rozgrzewka przed rzutem dyskiem obejmuje gtéwnie miesnie barkéw, plecéw i ndg,
bo to one napedzaja obrét przed wyrzutem.

Sugerowane kolory
Bieznia czerwona lub ceglasta, stréj sportowca niebieski, dysk szary.

Wskazéwka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jakie czesci ciata warto rozgrzac przed sportem.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - NEF
Szkolne - Przedszkolne - Wesela - E .
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