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Rzut dyskiem — sędzia mierzy 
odległość rzutu taśmą
Po każdym rzucie sędzia mierzy, jak daleko poleciał dysk. Na obrazku sędzia rozciąga
taśmę mierniczą od miejsca upadku dysku do krawędzi koła rzutowego.

Ciekawostka
Wynik rzutu liczy się od miejsca pierwszego kontaktu dysku z ziemią do wewnętrznej
krawędzi koła rzutowego.

Sugerowane kolory
Taśma miernicza żółta, dysk szary, trawa boiska zielona.

Wskazówka dla rodzica
Pokażcie na taśmie krawca, jak wygląda pomiar odległości.
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