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Rzut dyskiem — zawodniczka 
trzyma dysk tuż przed rzutem
Rzut dyskiem to konkurencja lekkoatletyczna rozgrywana w specjalnym kole
rzutowym. Zawodniczka na obrazku trzyma dysk oburącz, szykując się do wykonania
obrotu.

Ciekawostka
Dysk ma kształt spłaszczonego krążka i jest chwytany opuszkami palców, a nie całą
dłonią, co wymaga sporo treningu.

Sugerowane kolory
Dysk w odcieniach metalicznej szarości, bieżnia stadionu ceglasta, niebo błękitne.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego zawodnik obraca się przed wypuszczeniem dysku.
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