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Młociarz podczas rzutu
Młociarz kręci się w kole z metalową kulą na łańcuchu i za chwilę wypuści ją w
powietrze. Cała jego uwaga skupia się na rozpędzaniu młota podczas zawodów.

Ciekawostka
Młot w tej konkurencji nie ma nic wspólnego z młotkiem z warsztatu: to ciężka
metalowa kula przyczepiona do stalowego drutu z uchwytem. Zawodnik trzyma
uchwyt oburącz i rozkręca kulę wokół siebie.

Sugerowane kolory
Kulę i drut zrób stalowoszare, koszulkę biało-czerwoną, a bieżnię wokół koła 
ceglastopomarańczową.

Wskazówka dla rodzica
Zakręćcie razem sznurkiem z lekką piłeczką i sprawdźcie, jak bardzo ciągnie w bok, 
gdy nabierze prędkości.
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