Mtociarz podczas rzutu
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Mtociarz podczas rzutu

Mtociarz kreci sie w kole z metalowg kulg na tancuchu i za chwile wypusci jg w
powietrze. Cata jego uwaga skupia sie na rozpedzaniu miota podczas zawoddw.

Ciekawostka

Mtot w tej konkurencji nie ma nic wspdlnego z mtotkiem z warsztatu: to ciezka
metalowa kula przyczepiona do stalowego drutu z uchwytem. Zawodnik trzyma
uchwyt oburacz i rozkreca kule wokét siebie.

Sugerowane kolory

Kule i drut zréb stalowoszare, koszulke biato-czerwong, a bieznie wokét kota
ceglastopomaranczowa.

Wskazowka dla rodzica

Zakreccie razem sznurkiem z lekkg piteczkg i sprawdZcie, jak bardzo ciggnie w bok,
gdy nabierze predkosci.
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