Mtociarz z druzyna
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Mtociarz z druzyna

Rzut mtotem polega na rozpedzeniu ciezkiej kuli na tancuchu i wypuszczeniu jej jak
najdalej. Na tej kolorowance mitociarz wiruje z mtotem, a obok cieszg sie trener i
koledzy z druzyny. USmiechniete miny zdradzajg, ze préba sie udata.

Ciekawostka

Mtot wcale nie przypomina narzedzia z warsztatu: to metalowa kula potgczona ze
stalowym drutem zakohczonym uchwytem. Zawodnik trzyma wytgcznie za uchwyt, a
kula wiruje daleko od jego ciata. Dlatego caty rzut wyglgda troche jak taniec w kétko.

Sugerowane kolory

Kula i drut w chtodnej stalowej szarosci, koszulka zawodnika w mocnej czerwieni, a
murawa stadionu w soczystej zieleni.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, co mogliby krzyczec koledzy z druzyny w chwili, gdy mtot leci w
powietrzu.
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