Mtociarz z miotem
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Mtociarz z mtotem

Zanim poleci pierwszy rzut, trzeba przygotowac sprzet. Mtociarz stoi dumnie przy
swoim ekwipunku — rekawicy, mtocie i stroju — i jednoczesnie pokazuje obrét, od
ktérego zaczyna sie kazda préba. Postawa moéwi, ze jest gotowy do startu.

Ciekawostka

Nazwa tej konkurencji wzieta sie z dawnych zawoddéw, w ktérych naprawde rzucano
kowalskim mtotem. Dzi$ najbardziej znang miociarkg jest Polka Anita Wtodarczyk,
wielokrotna mistrzyni olimpijska. Dzieki jej startom rzut mtotem stat sie w Polsce
jedng z ulubionych konkurencji lekkoatletycznych.

Sugerowane kolory

Rekawica w cieptym brazie, strdéj w bieli z granatowymi lampasami, a kula mtota w
matowej stali.

Wskazowka dla rodzica

Popros dziecko, zeby wymyslito nazwe druzyny tego zawodnika i dopisato jg obok
rysunku.
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