Chtopiec rzuca lekkim oszczepem na treningu
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Chtopiec rzuca lekkim oszczepem
na treningu

Na treningu dzieci ucza sie rzutu oszczepem za pomocy lekkich, bezpiecznych
oszczepdéw. Cwiczg ruch ramienia i celowanie w dal.

Ciekawostka

Dzieci czesto =zaczynaja od miekkich oszczepdéw =z gabki, zanim sprébujg
prawdziwego sprzetu.

Sugerowane kolory

Koszulka zielona, spodenki czarne, oszczep treningowy pomaranczowy, trawa
zielona, pachotki zétte.

Wskazowka dla rodzica
Zorganizujcie zabawe w rzucanie lekkim patyczkiem na odlegtos¢ w parku.
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