Zawodniczka rzuca oszczepem na stadionie petnym kibicow
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Zawodniczka rzuca oszczepem na
stadionie petnym kibicow

Na zawodach oszczepniczka rzuca oszczepem przed kibicami na trybunach. Wszyscy
patrza, jak daleko poleci oszczep.

Ciekawostka

Konkurs rzutu oszczepem odbywa sie zwykle na srodku stadionu, na trawiastej
murawie.

Sugerowane kolory

Koszulka zétta, spodenki czarne, oszczep srebrny, trybuny w wielu kolorach, murawa
Zielona.

Wskazowka dla rodzica
Porozmawiaj z dzieckiem, jak radzi¢ sobie z tremg, gdy patrzy na nie wiele 0sdb.
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