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Rzut oszczepem — oszczep 
szybuje wysoko nad boiskiem 
lekkoatletycznym
Rzut oszczepem to konkurencja lekkoatletyczna, w której zawodnik rzuca długim,
wąskim oszczepem na jak największą odległość. Na obrazku oszczep leci wysoko nad
boiskiem, tuż po wypuszczeniu z ręki zawodnika.

Ciekawostka
Oszczep używany w zawodach ma specjalny środek ciężkości, dzięki czemu leci po
opadającym łuku i wbija się grotem w ziemię. Rzut oszczepem jest jedną z
konkurencji lekkoatletycznych rozgrywanych na igrzyskach olimpijskich od początku
dwudziestego wieku.

Sugerowane kolory
Oszczep w odcieniach srebra i czerwieni, murawa boiska w zieleni, niebo błękitne.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego oszczep ma spiczasty grot z jednej strony.
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