Rzut oszczepem — trener pokazuje zawodnikowi prawidtowy chwyt oszczepu

A NI

Vv:‘veLvuufq Vv vi PV

wWsm V  viN{t wir k add add y SIiN A Wire

i
wdi

= 'i’ Kolorowa nkiOIi.pI powered by @’}: t0lka znimacje na Twoich eventach AnimatOlka.pl E'F-.

=T
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Kolorgv;lankioli K-24998 - Wiek 7-12 lat

Rzut oszczepem — trener
pokazuje zawodnikowi
prawidtowy chwyt oszczepu

Prawidtowy chwyt oszczepu ma duze znaczenie dla sity i celnosci rzutu. Na obrazku
trener pokazuje miodemu zawodnikowi, jak prawidtowo utozy¢ palce na uchwycie
0szczepu.

Ciekawostka

Oszczep trzyma sie za specjalny owiniety sznurkiem uchwyt umieszczony w srodku
ciezkosci. Dzieki temu zawodnik moze mocniej wyprowadzi¢ rzut i nada¢ oszczepowi
odpowiedni obrét w locie.

Sugerowane kolory
Oszczep w barwach zétci i czerni, stroje sportowe w granacie, trawa w zieleni.

Wskazéwka dla rodzica
Popros dziecko, by pokazato, jak trzymatoby oszczep, gdyby miato go rzucic.
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