Lekkoatleta wykonuje rzut oszczepem z rozbiegu
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Lekkoatleta wykonuje rzut
oszczepem z rozbhiegu

Rzut oszczepem polega na wyrzuceniu dtugiego, lekkiego oszczepu jak najdalej.
Zawodnik najpierw rozbiega sie, a potem mocnym ruchem ramienia wypuszcza
oszczep.

Ciekawostka

Oszczep musi wbi¢ sie w ziemie kohcem grotu, zeby rzut sie liczyt. Dlatego wazny
jest wiasciwy kat wyrzutu.

Sugerowane kolory

Koszulka biata, spodenki czerwone, oszczep srebrno-zétty, bieznia ceglasta, murawa
zielona.

Wskazowka dla rodzica
Wyttumacz dziecku, ze w rzucie oszczepem liczy sie technika, a nie tylko sita.
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