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K-25198  ·  Wiek 4-6 lat

Rzut rożny wykonywany na 
treningu młodzieżowej drużyny
Trening rzutów rożnych pomaga młodym piłkarzom nauczyć się precyzyjnego
uderzenia i celowania w konkretne miejsce boiska. Na obrazku zawodnik ćwiczy
uderzenie obok ustawionych pachołków.

Ciekawostka
Podczas treningów piłkarze powtarzają rzuty rożne wielokrotnie, żeby w meczu trafić
piłką dokładnie tam, gdzie chcą.

Sugerowane kolory
Pachołki pomarańczowe, koszulka treningowa niebieska, murawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego powtarzanie ćwiczeń pomaga w sporcie.
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