Rzut rozny wykonywany na treningu mtodziezowej druzyny
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Rzut rozny wykonywany na
treningu mtodziezowej druzyny

Trening rzutéw roznych pomaga mtodym pitkarzom nauczy¢ sie precyzyjnego
uderzenia i celowania w konkretne miejsce boiska. Na obrazku zawodnik ¢wiczy
uderzenie obok ustawionych pachotkdéw.

Ciekawostka

Podczas treningéw pitkarze powtarzajg rzuty rozne wielokrotnie, zeby w meczu trafi¢
pitkg doktadnie tam, gdzie chca.

Sugerowane kolory
Pachotki pomaranczowe, koszulka treningowa niebieska, murawa zielona.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego powtarzanie ¢wiczen pomaga w sporcie.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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