Rzut rozny z wysokim dosrodkowaniem w pole karne
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Rzut rozny z wysokim
dosrodkowaniem w pole karne

Dosrodkowanie z rzutu roznego to diugie, wysokie podanie pitki w kierunku pola
karnego, gdzie czekajg koledzy z druzyny. Na obrazku zawodnik posyta pitke tukiem
nad obroncami.

Ciekawostka

Wysokie dosrodkowania z rzutu roznego czesto kohczg sie strzatem gtowg, bo pitka
leci w powietrzu i trudno ja zatrzymac noga.

Sugerowane kolory
Koszulki druzyny zielone, murawa jasnozielona, pitka biata.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego pitka po dosrodkowaniu leci wysokim tukiem.
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