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K-25194  ·  Wiek 10-12 lat

Rzut rożny z wysokim 
dośrodkowaniem w pole karne
Dośrodkowanie z rzutu rożnego to długie, wysokie podanie piłki w kierunku pola
karnego, gdzie czekają koledzy z drużyny. Na obrazku zawodnik posyła piłkę łukiem
nad obrońcami.

Ciekawostka
Wysokie dośrodkowania z rzutu rożnego często kończą się strzałem głową, bo piłka
leci w powietrzu i trudno ją zatrzymać nogą.

Sugerowane kolory
Koszulki drużyny zielone, murawa jasnozielona, piłka biała.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego piłka po dośrodkowaniu leci wysokim łukiem.
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