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Rzut wolny bezpośredni tuż przy 
polu karnym
Rzut wolny bezpośredni pozwala strzelić gola prosto z uderzenia, bez dotknięcia piłki
przez innego zawodnika. Bramkarz pilnuje wtedy swojej bramki.

Ciekawostka
Przy rzutach wolnych bramkarze często ustawiają obok muru dodatkowego
zawodnika, żeby zasłonić lukę. To wspólna taktyka całej drużyny.

Sugerowane kolory
Bramkarz w żółtej koszulce, trawa zielona, bramka biała.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czym różni się rzut wolny bezpośredni od pośredniego.
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