Rzut wolny na treningu mtodych pitkarzy
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Rzut wolny na treningu mtodych
pitkarzy

Trening rzutéw wolnych uczy dzieci celnosci i precyzyjnego uderzenia pitki. Pachotki
na boisku pomagajg ¢wiczy¢ ustawienie przed strzatem.

Ciekawostka

Podczas treningéw mtodzi pitkarze ¢wiczg rzuty wolne, ustawiajgc pachotki zamiast
prawdziwego muru zawodnikéw. To bezpieczniejszy sposéb nauki.

Sugerowane kolory
Pachotki pomaranczowe, trawa zielona, koszulki dzieci w réznych barwach.

Wskazowka dla rodzica
Wopisz imie dziecka na koszulce i zapytaj, czy chciatoby trenowac rzuty wolne.
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