Rzut wolny z dalekiego dystansu
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Rzut wolny z dalekiego dystansu

Rzut wolny z daleka wymaga mocnego uderzenia, by pitka doleciata az do bramki.
Zawodnik ustawia sie kilka krokéw za pitkg przed strzatem.

Ciekawostka

Najdtuzsze rzuty wolne w historii pitki noznej byty strzelane z odlegtosci ponad
piec¢dziesieciu metréw od bramki. Taki strzat wymaga duzej sity ndg.

Sugerowane kolory
Boisko zielone, linie boiska biate, pitka biata w czarne wzory.

Wskazowka dla rodzica

Popros dziecko, zeby pokazato, jak ustawia sie do mocnego kopniecia pitki.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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