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K-25213  ·  Wiek 7-10 lat

Rzut wolny z dalekiego dystansu
Rzut wolny z daleka wymaga mocnego uderzenia, by piłka doleciała aż do bramki.
Zawodnik ustawia się kilka kroków za piłką przed strzałem.

Ciekawostka
Najdłuższe rzuty wolne w historii piłki nożnej były strzelane z odległości ponad
pięćdziesięciu metrów od bramki. Taki strzał wymaga dużej siły nóg.

Sugerowane kolory
Boisko zielone, linie boiska białe, piłka biała w czarne wzory.

Wskazówka dla rodzica
Poproś dziecko, żeby pokazało, jak ustawia się do mocnego kopnięcia piłki.
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