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K-25217  ·  Wiek 5-8 lat

Rzut wolny z rogu boiska pod 
ostrym kątem
Rzut wolny z bocznej części boiska pod ostrym kątem jest trudniejszy do wykonania
celnie. Zawodnik musi dobrze wyliczyć tor lotu piłki.

Ciekawostka
Piłkarze ćwiczą uderzenia z różnych kątów, żeby nauczyć się nadawać piłce
odpowiedni łuk lotu. Taki strzał nazywa się czasem uderzeniem z rotacją.

Sugerowane kolory
Linia boczna boiska biała, trawa zielona, piłka biała.

Wskazówka dla rodzica
Poproś dziecko, żeby narysowało tor lotu piłki od strzelca do bramki.
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