Rzut wolny zza muru obroncow
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Rzut wolny zza muru obroncow

Rzut wolny to sposob wznowienia gry po przewinieniu przeciwnika. Zawodnicy
ustawiajg sie w murze, by zastoni¢ bramke przed strzatem.

Ciekawostka

Mur podczas rzutu wolnego musi sta¢ w odlegtosci co najmniej dziewieciu metréw
siedemdziesieciu pieciu centymetrow od pitki. Sedzia odmierza te odlegtosc
specjalng pianka.

Sugerowane kolory

Trawa zielona, pitka biata w ciemne pieciokaty, koszulki zawodnikéw w
kontrastowych barwach.

Wskazéwka dla rodzica
Zapytaj dziecko, po co zawodnicy ustawiajg sie w murze podczas rzutu wolnego.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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