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K-25212  ·  Wiek 7-10 lat

Rzut wolny zza muru obrońców
Rzut wolny to sposób wznowienia gry po przewinieniu przeciwnika. Zawodnicy
ustawiają się w murze, by zasłonić bramkę przed strzałem.

Ciekawostka
Mur podczas rzutu wolnego musi stać w odległości co najmniej dziewięciu metrów
siedemdziesięciu pięciu centymetrów od piłki. Sędzia odmierza tę odległość
specjalną pianką.

Sugerowane kolory
Trawa zielona, piłka biała w ciemne pięciokąty, koszulki zawodników w 
kontrastowych barwach.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, po co zawodnicy ustawiają się w murze podczas rzutu wolnego.
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