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K-25209  ·  Wiek 5-8 lat

Rzut z autu wykonywany długim 
wyrzutem w pole karne
Długi wyrzut z autu to specjalna umiejętność niektórych zawodników, którzy potrafią
posłać piłkę aż w pobliże pola karnego. Na obrazku zawodnik wykonuje mocny, daleki
rzut w stronę bramki.

Ciekawostka
Długi rzut z autu bywa traktowany niemal jak rzut rożny, bo piłka może polecieć
bezpośrednio w pole karne przeciwnika.

Sugerowane kolory
Koszulka zawodnika pomarańczowa, murawa zielona, piłka biało-czarna.

Wskazówka dla rodzica
Porozmawiajcie, jakie mięśnie pomagają wykonać daleki rzut piłką.
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