Rzut z autu wykonywany na treningu mtodziezowej druzyny

i Wy Wiy W 7 b
OV 27 YA e s
AP Moy o
NN o Wil V /.
N
o~ s TP

K-25210 - kolorowankioli.pl



¢4z kolorowankioli.pl
Koloraxanki0li K-25210 - Wiek 5-8 lat

Rzut z autu wykonywany na
treningu mtodziezowej druzyny

Poprawna technika rzutu z autu jest waznym elementem treningdw mitodych
pitkarzy, bo btedny wrzut oznacza utrate pitki. Na obrazku zawodnik ¢wiczy
ustawienie stép i ruch rgk podczas wrzutu.

Ciekawostka

Trenerzy uczg mtodych pitkarzy, zeby podczas rzutu z autu trzymali tokcie blisko
gtowy — to pomaga zachowac poprawna technike.

Sugerowane kolory
Pachotki z6tte, koszulka treningowa czerwona, murawa zielona.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego w sporcie wazna jest poprawna technika, a nie tylko sita.
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