Rzut z autu wykonywany przez chtopca przy linii bocznej boiska
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Rzut z autu wykonywany przez
chtopca przy linii bocznej boiska

Rzut z autu wykonuje sie, gdy pitka catkowicie przekroczy boczng linie boiska. Na
obrazku chtopiec trzyma pitke oburgcz nad gtowa, szykujac sie do wrzutu.

Ciekawostka

Podczas rzutu z autu zawodnik musi trzymac¢ obie stopy na ziemi i wyrzuci¢ pitke
znad gtowy obiema rekami naraz.

Sugerowane kolory
Koszulka chtopca zielona, linia boiska biata, pitka biato-czarna.

Wskazéwka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego rzut z autu wykonuje sie rekami, a nie noga.
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