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K-25206  ·  Wiek 5-8 lat

Rzut z autu wykonywany przez 
chłopca przy linii bocznej boiska
Rzut z autu wykonuje się, gdy piłka całkowicie przekroczy boczną linię boiska. Na
obrazku chłopiec trzyma piłkę oburącz nad głową, szykując się do wrzutu.

Ciekawostka
Podczas rzutu z autu zawodnik musi trzymać obie stopy na ziemi i wyrzucić piłkę
znad głowy obiema rękami naraz.

Sugerowane kolory
Koszulka chłopca zielona, linia boiska biała, piłka biało-czarna.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego rzut z autu wykonuje się rękami, a nie nogą.
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