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Sala gimnastyczna z dużą piłką 
gimnastyczną i materacem
Duża piłka gimnastyczna i gruby materac to sprzęt używany do ćwiczeń równowagi.
Oba przybory leżą obok siebie, gotowe do zajęć.

Ciekawostka
Duże piłki gimnastyczne pomagają ćwiczyć równowagę i wzmacniać mięśnie
brzucha. Materace gimnastyczne są grubsze niż zwykłe maty, dlatego lepiej
amortyzują upadki.

Sugerowane kolory
Piłka pomarańczowa, materac granatowy, podłoga jasna.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, do czego jeszcze można wykorzystać dużą piłkę poza ćwiczeniami.
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