Sala gimnastyczna z duza pitka gimnastyczna i materacem
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Sala gimnastyczna z duza pitka
gimnastyczna i materacem

Duza pitka gimnastyczna i gruby materac to sprzet uzywany do ¢wiczen réwnowagi.
Oba przybory leza obok siebie, gotowe do zajec.

Ciekawostka

Duze pitki gimnastyczne pomagajg <¢wiczy¢ réwnowage i wzmacnia¢ miesnie
brzucha. Materace gimnastyczne sg grubsze niz zwykte maty, dlatego lepiegj
amortyzujg upadki.

Sugerowane kolory
Pitka pomaranczowa, materac granatowy, podfoga jasna.

Wskazowka dla rodzica
Zapytaj dziecko, do czego jeszcze mozna wykorzysta¢ duzg pitke poza ¢wiczeniami.
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