Sala gimnastyczna z matami do éwiczen porannych
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Sala gimnastyczna z matami do
¢wiczen porannych

Sala gimnastyczna to duze pomieszczenie w przedszkolu, w ktérym dzieci ¢wicza i
bawig sie ruchowo. Na obrazku wida¢ roztozone maty przygotowane na poranne
¢wiczenia.

Ciekawostka

Miekkie maty chronig dzieci przed sttuczeniami podczas ¢wiczeh na podtodze. W
wielu przedszkolach zajecia ruchowe odbywaja sie kilka razy w tygodniu.

Sugerowane kolory
Maty niebieskie i zielone, drabinki zotte, pitki czerwone i pomaranczowe.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, jakie ¢wiczenie na macie lubi robi¢ najbardziej.
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