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Sala gimnastyczna z matami do 
ćwiczeń porannych
Sala gimnastyczna to duże pomieszczenie w przedszkolu, w którym dzieci ćwiczą i
bawią się ruchowo. Na obrazku widać rozłożone maty przygotowane na poranne
ćwiczenia.

Ciekawostka
Miękkie maty chronią dzieci przed stłuczeniami podczas ćwiczeń na podłodze. W
wielu przedszkolach zajęcia ruchowe odbywają się kilka razy w tygodniu.

Sugerowane kolory
Maty niebieskie i zielone, drabinki żółte, piłki czerwone i pomarańczowe.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jakie ćwiczenie na macie lubi robić najbardziej.
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