Sala gimnastyczna z torem przeszkoéd z pachotkéow
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Sala gimnastyczna z torem
przeszkod z pachotkow

Tor przeszkdd z pachotkédw to popularna zabawa ruchowa w przedszkolu. Dzieci
¢wiczg, omijajgc ustawione w zygzak stozki.

Ciekawostka

Bieganie slalomem miedzy pachotkami poprawia zwinnos¢ i szybkos¢ reakcji. Taki tor
mozna ustawi¢ w kilka minut, przestawiajac pachotki.

Sugerowane kolory

Pachotki pomaranczowe, podtoga jasnozétta, sciany kremowe.

Wskazéwka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy woli biega¢ wolno i doktadnie, czy szybko i ryzykownie.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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