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K-18673  ·  Wiek 7-10 lat

Sala gimnastyczna z torem 
przeszkód z pachołków
Tor przeszkód z pachołków to popularna zabawa ruchowa w przedszkolu. Dzieci
ćwiczą, omijając ustawione w zygzak stożki.

Ciekawostka
Bieganie slalomem między pachołkami poprawia zwinność i szybkość reakcji. Taki tor
można ustawić w kilka minut, przestawiając pachołki.

Sugerowane kolory
Pachołki pomarańczowe, podłoga jasnożółta, ściany kremowe.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czy woli biegać wolno i dokładnie, czy szybko i ryzykownie.
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