Sala gimnastyczna z workami do skokow ustawionymi rzedem
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Sala gimnastyczna z workami do
skokow ustawionymi rzedem

Skoki w worku to popularna zabawa ruchowa podczas zaje¢ gimnastycznych. Worki
lezg ustawione w rzadku, gotowe do startu.

Ciekawostka

Skakanie w worku wymaga utrzymania réwnowagi i mocnych nég. Taka zabawa jest
czesto elementem przedszkolnych zawodéw sprawnosciowych.

Sugerowane kolory
Worki zétte i niebieskie, podtoga jasnoszara, linia startu biata.

Wskazowka dla rodzica
Podpowiedz dziecku, zeby narysowato linie startu, zanim pokoloruje worki.
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