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Sala gimnastyczna ze skakankami 
zwiniętymi na półce
Po zajęciach ruchowych przybory wracają na swoje miejsce na półce. Skakanki leżą
tu zwinięte i czekają na kolejne ćwiczenia.

Ciekawostka
Skakanie na skakance to jedno z najprostszych ćwiczeń poprawiających kondycję.
Dzieci uczą się rytmu, licząc skoki na głos.

Sugerowane kolory
Skakanki czerwone i zielone, półka drewniana, drzwi niebieskie.

Wskazówka dla rodzica
Poćwicz z dzieckiem liczenie na głos podczas kolorowania — od jednego do 
dziesięciu.
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