Sala gimnastyczna ze skakankami zwinietymi na pdtce
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Sala gimnastyczna ze skakankami
zwinietymi na poétce

Po zajeciach ruchowych przybory wracaja na swoje miejsce na pétce. Skakanki lezg
tu zwiniete i czekajg na kolejne ¢wiczenia.

Ciekawostka

Skakanie na skakance to jedno z najprostszych ¢wiczen poprawiajacych kondycje.
Dzieci ucza sie rytmu, liczgc skoki na gtos.

Sugerowane kolory
Skakanki czerwone i zielone, pétka drewniana, drzwi niebieskie.

Wskazowka dla rodzica

Pocwicz z dzieckiem liczenie na gtos podczas kolorowania — od jednego do
dziesieciu.
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