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Sałatka owocowa układana w 
kształt uśmiechniętej buźki
Owoce ułożone na talerzu mogą tworzyć wesoły obrazek zamiast zwykłej sałatki w
misce. Tutaj plasterki owoców tworzą kształt uśmiechniętej twarzy.

Ciekawostka
Dekorowanie talerza owocami zachęca dzieci do jedzenia zdrowych posiłków. Z tych
samych owoców można ułożyć wiele różnych kształtów.

Sugerowane kolory
Plasterki owoców w różnych barwach, talerz biały.

Wskazówka dla rodzica
Zaproponuj dziecku wspólne układanie owoców w kształty na talerzu podczas posiłku.
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