Satatka warzywna krojona przez dziecko na desce
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Satatka warzywna krojona przez
dziecko na desce

Dziecko pomaga w kuchni, krojgc warzywa na desce do satatki warzywnej. To prosta
czynnos¢, ktéra uczy samodzielnosci przy stole.

Ciekawostka

Wspdlne przygotowywanie positkéw z dzie¢mi pomaga im poznawac¢ nazwy warzyw i
chetniegj je jesc.

Sugerowane kolory

Deska drewniana, warzywa w naturalnych barwach — pomarahczowa marchewka,
zielona papryka.

Wskazowka dla rodzica

Przy wspdlnym krojeniu warzyw pilnuj, by dziecko uzywato bezpiecznego, tepego
noza.
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