Satatka warzywna na talerzu obok widelca
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Satatka warzywna na talerzu obok
widelca

Satatka warzywna to mieszanka pokrojonych warzyw podana na talerzu. Na obrazku
lezy obok widelca, gotowa do zjedzenia.

Ciekawostka

Satatki warzywne mozna przygotowac¢ z niemal dowolnych warzyw sezonowych.
Surowe warzywa zachowujg wiecej witamin niz te gotowane.

Sugerowane kolory

Pomidor czerwony, ogérek zielony, talerz biaty, widelec szary.

Wskazowka dla rodzica
Popros dziecko, zeby nazwato warzywa widoczne w satatce.
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