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Sałatka warzywna z pomidorem i 
ogórkiem na obiad
Na talerzu leży sałatka warzywna z kawałkami pomidora i ogórka, podana jako
dodatek do obiadu. To prosty sposób na dostarczenie warzyw w codziennym posiłku.

Ciekawostka
Pomidor i ogórek to jedne z najczęściej wybieranych warzyw do domowych sałatek w
Polsce.

Sugerowane kolory
Pomidor czerwony, ogórek zielony, talerz jasny.

Wskazówka dla rodzica
Zachęć dziecko, by samo ułożyło kawałki warzyw na talerzu przed obiadem.
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