Gimnastyczka robi salto w przéd na trampolinie
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Gimnastyczka robi salto w przod
na trampolinie

Salto na trampolinie to obrét catego ciata w powietrzu po odbiciu od sprezystej maty.
Sportowiec podkula kolana i wykonuje petny przewrét, a potem lgduje z powrotem na
trampolinie.

Ciekawostka

Trampolina odbija zawodnika w gére dzieki ukrytym pod matg sprezynom. Im
mochniej sie odbijesz, tym wyzej wzleci ciato.

Sugerowane kolory

Trykot fioletowy, mata trampoliny granatowa, sprezyny srebrne, rama czarna, wtosy
brazowe.

Wskazdéwka dla rodzica

Opowiedz dziecku, ze na trampolinie zawsze skacze sie po jednej osobie, zeby byto
bezpiecznie.
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