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Gimnastyczka robi salto w przód 
na trampolinie
Salto na trampolinie to obrót całego ciała w powietrzu po odbiciu od sprężystej maty.
Sportowiec podkula kolana i wykonuje pełny przewrót, a potem ląduje z powrotem na
trampolinie.

Ciekawostka
Trampolina odbija zawodnika w górę dzięki ukrytym pod matą sprężynom. Im
mocniej się odbijesz, tym wyżej wzleci ciało.

Sugerowane kolory
Trykot fioletowy, mata trampoliny granatowa, sprężyny srebrne, rama czarna, włosy 
brązowe.

Wskazówka dla rodzica
Opowiedz dziecku, że na trampolinie zawsze skacze się po jednej osobie, żeby było 
bezpiecznie.
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