Chtopiec robi salto z odbiciem od mini-trampoliny
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Chtopiec robi salto z odbiciem od
mini-trampoliny

Mini-trampolina to mata sprezysta odskocznia uzywana na sali gimnastycznej.
Zawodnik rozbiega sie, odbija od niej i wykonuje salto, lgdujac na grubym materacu.

Ciekawostka

Mini-trampolina pomaga wybi¢ sie wyzej niz ze zwykiego skoku. Dzieki niej
gimnastycy ucza sie salt, zanim sprébujg ich z samej podtogi.

Sugerowane kolory

Koszulka czerwona, spodenki czarne, mini-trampolina niebiesko-zétta, materac do
ladowania zielony, podtoga jasna.

Wskazowka dla rodzica
Przypomnij, ze takie ¢wiczenia zawsze robi sie na grubym materacu i z trenerem.
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