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Saneczkarz startuje odpychając 
się od lodu
Wyścig zaczyna się od startu, gdy saneczkarz siedzi na sankach i rękami odpycha się
od lodu. Dobry start daje przewagę na całej trasie.

Ciekawostka
Na starcie saneczkarze mają na rękawicach małe kolce, którymi mocniej odpychają
się od lodu, żeby szybciej ruszyć.

Sugerowane kolory
Kombinezon zielony, kask czarny, rękawice z kolcami szare, sanki srebrne, lód 
jasnoniebieski, banda biała.

Wskazówka dla rodzica
Opowiedz, że w wielu sportach dobry początek bywa równie ważny jak końcówka.
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