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K-18022  ·  Wiek 4-6 lat

Satay na talerzu z ryżem i 
ogórkiem
Satay podaje się zwykle z porcją ryżu i plastrami świeżego ogórka. Na obrazku
patyczki z mięsem leżą na talerzu obok tych dodatków.

Ciekawostka
Ryż jest podstawą wielu dań kuchni azjatyckiej i doskonale komponuje się z
pikantnym smakiem satay. Ogórek dodaje potrawie orzeźwienia.

Sugerowane kolory
Mięso brązowe, ryż biały, ogórek zielony.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jakie warzywa lubi jeść razem z ryżem.
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