Satay na talerzu z ryzem i ogorkiem
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Satay na talerzu z ryzem i
ogorkiem

Satay podaje sie zwykle z porcjg ryzu i plastrami sSwiezego ogdérka. Na obrazku
patyczki z miesem lezg na talerzu obok tych dodatkéw.

Ciekawostka

Ryz jest podstawg wielu dan kuchni azjatyckiej i doskonale komponuje sie z
pikantnym smakiem satay. Ogérek dodaje potrawie orzeZzwienia.

Sugerowane kolory

Mieso brazowe, ryz biaty, ogérek zielony.

Wskazéwka dla rodzica
Zapytaj dziecko, jakie warzywa lubi jes¢ razem z ryzem.
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