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Sędzia daje sygnał startu 
zawodnikom na basenie
Zanim zacznie się wyścig, sędzia ustawia zawodników na słupkach i daje sygnał do
startu. Dopiero wtedy wolno wskoczyć do wody.

Ciekawostka
Sygnał startu to zwykle głośny dźwięk i błysk światła. Pływacy z gorszym słuchem
mogą wystartować, widząc samo światło.

Sugerowane kolory
Koszulka sędziego biała, czepki zawodników kolorowe, słupki srebrne, woda 
turkusowa, hala jasna.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz, że falstart, czyli skok przed sygnałem, kończy się dyskwalifikacją — 
dlatego liczy się uczciwy start.
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