Seler pokrojony w stupki na talerzu przekaskowym
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Seler pokrojony w stupki na
talerzu przekaskowym

Chrupigce todygi selera naciowego czesto kroi sie w stupki i podaje jako zdrowg
przekgske. Rysunek pokazuje je utozone na talerzu.

Ciekawostka

Seler naciowy jest czestym sktadnikiem warzywnej wtoszczyzny obok marchewki i
pietruszki. Jego liscie tez sa jadalne.

Sugerowane kolory
Jasnozielone stupki selera, biaty talerz z kolorowym brzegiem.

Wskazéwka dla rodzica
Przygotujcie razem talerzyk z warzywnymi stupkami jako zdrowg przekgske.
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