Short track — dziecko na treningu jazdy po tuku
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Short track — dziecko na treningu
jazdy po tuku

Trening jazdy po tuku uczy mtodych tyzwiarzy prawidtowego pochylenia ciata podczas
pokonywania zakretu. Pachotki ustawione na lodzie pomagajg wyznaczy¢ trase
¢wiczen.

Ciekawostka

Mtodzi zawodnicy short tracku zaczynajg nauke od jazdy po prostym torze, zanim
przejdg do treningu na zakretach. Prawidtowa technika zakretu jest kluczowa dla
szybkosci.

Sugerowane kolory

Kombinezon dziecka w jasnoniebieskim odcieniu, pachotki pomarahczowe, 16d biaty.

Wskazdéwka dla rodzica

Wpisz imie dziecka na kombinezonie i zapytaj, czy chciatoby sprobowac jazdy na
tyzwach.
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