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K-25289  ·  Wiek 4-6 lat

Short track na ostrym zakręcie 
toru lodowego
Short track to dyscyplina łyżwiarstwa szybkiego rozgrywana na owalnym torze
lodowym z ciasnymi zakrętami. Zawodnik pokonuje zakręt pochylony nisko,
dotykając lodu ręką w rękawicy dla utrzymania równowagi.

Ciekawostka
Łyżwy używane w short tracku mają ostrze przesunięte w bok, co ułatwia
pokonywanie ostrych zakrętów. Ta dyscyplina znalazła się w programie zimowych
igrzysk olimpijskich w latach dziewięćdziesiątych XX wieku.

Sugerowane kolory
Kombinezon zawodnika w granatowym odcieniu, tor lodowy biały, bandy ochronne 
niebieskie.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego łyżwiarz dotyka ręką lodu podczas pokonywania zakrętu.
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