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K-25290  ·  Wiek 7-10 lat

Short track na starcie 
sztafetowego wyścigu
Sztafeta to jedna z konkurencji short tracku, w której zawodnicy tej samej drużyny
zmieniają się na torze w trakcie wyścigu. Przed startem łyżwiarze ustawiają się w
niskiej pozycji, gotowi do pierwszego odbicia.

Ciekawostka
W sztafecie short trackowej zmiana zawodnika odbywa się poprzez dotknięcie lub
popchnięcie kolejnego łyżwiarza z drużyny. Taka zmiana wymaga dobrej koordynacji
całego zespołu.

Sugerowane kolory
Stroje drużyny w jednolitym czerwonym odcieniu, tor lodowy biały, linia startowa 
żółta.

Wskazówka dla rodzica
Poproś dziecko, żeby pokazało niską pozycję startową łyżwiarza.
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