Chtopiec Iaduje na siad na trampolinie
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Chtopiec laduje na siad na
trampolinie

Lagdowanie na siad to prosta figura, w ktérej zawodnik z wyskoku siada na macie i od
razu odbija sie z powrotem do stania. To dobra zabawa i pierwsze ¢wiczenie odbicia.

Ciekawostka

Po lagdowaniu na siad mata podrzuca zawodnika z powrotem do géry. Mozna potaczy¢
kilka takich odbi¢ w zabawng serie.

Sugerowane kolory

Koszulka pomarahczowa, spodenki niebieskie, mata trampoliny szara, rama czarna,
buty biate.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj, jak mysli dziecko: dlaczego trampolina podrzuca nas z powrotem do gory.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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