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K-06201  ·  Wiek 3-10 lat

Chłopiec ląduje na siad na 
trampolinie
Lądowanie na siad to prosta figura, w której zawodnik z wyskoku siada na macie i od
razu odbija się z powrotem do stania. To dobra zabawa i pierwsze ćwiczenie odbicia.

Ciekawostka
Po lądowaniu na siad mata podrzuca zawodnika z powrotem do góry. Można połączyć
kilka takich odbić w zabawną serię.

Sugerowane kolory
Koszulka pomarańczowa, spodenki niebieskie, mata trampoliny szara, rama czarna, 
buty białe.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj, jak myśli dziecko: dlaczego trampolina podrzuca nas z powrotem do góry.
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