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Sianie rzeżuchy do kubeczka po 
jogurcie
Pusty kubeczek po jogurcie świetnie nadaje się na rzeżuchę i nie trzeba go wyrzucać.
Obok stoją nożyczki i kromka chleba, bo ścięte listki od razu lądują na kanapce.

Ciekawostka
Rzeżucha ma ostry, lekko pieprzny smak i należy do tej samej rodziny roślin co
rzodkiewka i kapusta. Najlepiej smakuje młoda, zaraz po ścięciu.

Sugerowane kolory
Kubeczek biały z kolorowym paskiem, rzeżucha zielona, chleb jasnobrązowy, 
nożyczki szare.

Wskazówka dla rodzica
Umówcie się, że dziecko samo ścina rzeżuchę do śniadania przez cały tydzień.
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