Siatkarka zatrzymuje pitke blokiem nad siatka
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Siatkarka zatrzymuje pitke
blokiem nad siatka

Aby zablokowa¢, zawodniczka wyskakuje i wystawia dtonie wysoko nad gérna
krawedz siatki. Pitka uderza w jej rece i wraca na strone rywalek.

Ciekawostka

Goérna krawedz siatki w siatkdéwce kobiet jest nizej niz w siatkbwce mezczyzn, zeby
dopasowac jg do wzrostu zawodniczek.

Sugerowane kolory

Koszulka r6zowa, spodenki czarne, buty biate z r6zowym, pitka biato-z6tta, siatka
biata z czarng tasma.

Wskazowka dla rodzica

Zapytaj dziecko, dlaczego wyskok we wtasciwym momencie jest wazniejszy niz sam
wzrost.
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