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Siatkarka zagrywa piłkę od dołu
Zagrywka od dołu to najprostszy sposób na rozpoczęcie gry. Zawodniczka trzyma
piłkę na dłoni i uderza ją od spodu drugą ręką.

Ciekawostka
Zagrywki od dołu uczą się zwykle początkujący, bo łatwiej nią trafić piłkę nad siatkę.

Sugerowane kolory
Koszulka czerwona, spodenki białe, buty białe, piłka biało-niebieska, siatka czarna.

Wskazówka dla rodzica
To dobra zagrywka na pierwszy mecz w ogrodzie — łatwo się nią nauczyć przerzucać 
piłkę.
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