Siatkarka zagrywa pitke od dotu
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Siatkarka zagrywa pitke od dotu

Zagrywka od dotu to najprostszy sposéb na rozpoczecie gry. Zawodniczka trzyma
pitke na dtoni i uderza jg od spodu drugg reka.

Ciekawostka
Zagrywki od dotu uczg sie zwykle poczatkujacy, bo tatwiej nig trafi¢ pitke nad siatke.

Sugerowane kolory
Koszulka czerwona, spodenki biate, buty biate, pitka biato-niebieska, siatka czarna.

Wskazowka dla rodzica

To dobra zagrywka na pierwszy mecz w ogrodzie — tatwo sie nig nauczyc¢ przerzucac
pitke.
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