Siatkarz blokuje przy siatce na plazowym boisku
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Siatkarz blokuje przy siatce na
plazowym boisku

W siatkéwce plazowej gra sie na piasku, boso, w dwuosobowych druzynach. Blok
przy siatce wyglada podobnie jak w hali, ale skacze sie z miekkiego piasku.

Ciekawostka

Granie na piasku jest meczace, bo nogi zapadajg sie przy kazdym skoku, dlatego
siatkarze plazowi majg bardzo silne miesnie nég.

Sugerowane kolory

Koszulka pomarahczowa, spodenki niebieskie, pitka biato-zétto-niebieska, siatka
biata, piasek piaskowy, niebo btekitne.

Wskazowka dla rodzica
Wyttumacz dziecku, ze ten sam sport moze wygladac inaczej w hali i na plazy.
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